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Khi quy vi biét con quy vi bi chdm phdt trién, quy vi c6 thé cé nhiéu cam
nghi. Quy vi ¢6 thé cam thay so’ hdi, quy vi c6 thé khong tin nhiing gi
nguoi ta néi hodc tham chi quy vi c6 thé cam thay gidn dit. Pay khéng
phdi la nhitng cam gidc la thuong, va khéng chi riéng gi quy vi méi c6 cam
nghl dé. Nhirng cha me khdc ciing cé nhitng kinh nghlem hodc cam nghi
giéng nhw vay C6 nhiing chuong trinh trén khdp tiéu bang 6 thé gidp
dé quy vi néi két véi nhitng cha me khdc ciing cé nhitng cdm nghi hodc
quan ngai nay. Quy vi c6 thé goi cdc s6 dién thoai hé tro cha me duoc liét
ké & phia sau tap sdch nay dé biét thém tin tirc va dich vu tro gitp.

Kinh gtti quy cha me,

Toi biét néu quy vi €6 tap sach nhod nay, c6 thé quy vi co
quan ngai vé su phat trién ctia con quy vi hoic quy vi da
duoc cho biét la con cta quy vi bi chdm phat trién.

T6i con nhé tdi cadm thay chodng vang va bai roi nhu thé
nao khi con gai IERGIR Suzi, dugc tho nghlem vé cham

phat trién. TOi khong hi€u nhiéu tir ngir cac chuyén vién
str dung, dirng néi chi dén viéc lam thé nao dé tiép nhan
cac dich vu.

Khi chung toi c6 duoc cac dich vu, nho nhleu glao vién va
chuyen vién tri liéu tro glup, murc phat trién cla chau thuc
su co tién bo. Toi rat cam kich chau c6 duoc ngay hom
nay la nho dich vu can thiép sém trong nhitng nim dau
that quan trong nay. Thém vao d6, duoc ndi két véi cac
cha me khac va chia sé tin tirc 1a viéc quan trong nhat doi
v@i gia dinh ching toi.

T6i hy vong quy vi sé st dung tap sach nhé nay nhu mot
tdp hudng dan vé cac dich vu va bién phap ho tro ma gia
dinh quy vi can.

Cassie, me



L 71 2
Dichvucanthiépsomlagi? . . . .. ... ... ... ......... 3
NE&u t6i c6 thac mac vé su phat trién clia con toi thisao? . . ... .. 4

Ai hoi du diéu kién huéng dich vu can thiép sém tai tiéu bang

Washington? . . . . . . . . . . . . . . e e e e e e e e e e e 5
Viecgixayrak€dén?. . . . . . .. .. i e 5
Nhitng gi Xay ra lic 3 tudi?. . . o v v v v v e i e e e e e e e 7

Toi c6 cac quyén gi chiéu theo Individuals with Disabilities
Education Act (Dao Luat Giao Duc Nguoi KhuyétTar) . . ... ... . 8

Néu t6i khéng dong y véi quyét dinh vé cac dich vu ciia con

Toi c6 thé dén dau dé duoc gilp d& thém hoic biét thém tin tirc? . 11
T6i 6 thé tham gia nhiéu hon nhuwthénao? . . . .. .. ...... 12

T ngilr d6 c6 nghia gi? (Bang chugiditrngir). . . . .. ... ... 13




“Khi con trai t6i duoc sdu thang, chau van chua ngoi duoc. Toi nghi
CO thé téi lam diéu gi do khéng diung. Téi mang chau dén gép bac si
va bdc si da gilp t6i lién lac voi chu’a’ng trinh can thiép som. Bay
gio con trai toi dang t/ep nhan cdc dich vu thuc sw rdt hiru ich. Chau
dang co nhiéu tién bé, va téi ciing biét nhiéu hon vé nhu"ng gi téi co
thé lam. Bdy gio toi biét rang khéng phai téi lam diéu gi dé khéng
ding khién cho lan khéng lam dwoc nhirng viéc nhanh nhw nhirng
tré khac.”

Heather, me

Muc dich chinh clia tap huéng dén nay

la dé giup cho quy vi va gia dinh quy vi c6
mot khai niém chung vé Washington State
Department of Early Learning, Early Support
for Infants and Toddlers (ESIT) program
(chucvng trinh H6 Tro Sém Cho Tré So

Sinh va Tré Chap Chirng cla B6 Phu Trach
Chuong Trinh Hoc Tap Sém Tiéu Bang
Washmgton) Viéc tham gla vao chuong
trinh ESIT cua gia dinh quy vi la chon lva cda
quy vi. Néu con cla quy vi duoc nhan thay
la hoi du diéu kién cia chuong trinh ESIT,
cac dich vu can thlep som sé duorc cung cap
cho tré va gia dinh cta quy vi dé giai quyét
nhu’ng cham tré trong tién trinh phat trién
clia con quy Vi.

U
Tap hudng dan nay cung cip cho quy Vi " A
tin tlrc tdng quat va quan trong vé chuong
trinh ESIT trén toan tiéu bang, ké ca danh sach mét sd quyen (IEY quy
vi trong tu cach la cha me. Ban trinh bay day du va chi tiét hon vé cac
bién phap bao vé theo th tuc/quyén cla cha me danh cho quy vi va
gia dinh quy vi duwoc néu trong mot tai liéu riéng biét duoc goi la “The
Individuals with Disabilities Education Act (IDEA) Part C Procedural
Safeguards (Parent Rights).” (Cac Bién Phap Bao V& Theo Thi Tuc (“Céc
Quyen Cua Cha Me) theo Dao Luat Giao Duc Ngum Khuyét Tat Phan
C.”) Khi quy vi doc tap hu’dng dan nay, Diéu Phdi Vién Tro Glup Gia
Pinh (FRC) hodc mot ngucﬂ nao do tw chuong trinh ESIT c6 thé tra |oi
moi thac mac quy vi cé vé chuong trinh nay.

Trong tai lieu nay, nhleu tur ngir thong dung ve bién phap can thlep
sém duoc str dung. NEu quy vi c6 thic mic vé bat ctr tir ngr nao va
can biét dmh nghia, xin lat sang trang 13 clia tdp sach nhoé nay dé xem
bang chu giai tir ngir.

Washington State Early Support for
Infants and Toddlers (ESIT) (Chuong
Trinh Ho Tro SOm Cho Tré So Sinh va
Tré Chap Chirng Tiéu Bang Washington)

La cha me, quy vi la ngudi quan trong nhat
trong cudc doi cta con quy vi. Tré em I&n
lén va thay doi nhanh chéng trong ba ndm
dau. Hay nghi vé con cla quy vi va nhé&
xem em |&n 1&n nhu thé nao. Quy vi biét rd
con cla quy vi nhat. Hay dé y nhirng viéc
nhu con cla quy vi cudi, ngdi day, di bo,
néi chuyén hodc cam ly nhu thé nao va khi
nao. Nhirng gi quy vi nhin thay Ia murc ting
trudng cua con quy Vi qua cac giai doan
phat trién khac nhau. Khi tré em bi cham
phat trién, cé nhirng dich vu trén khap

tiéu bang. Chuong trinh Washington State
Early Support for Infants and Toddlers
(ESIT) phéi hop nd luc trén toan tiéu bang
dé gitp nhirng gia dinh ti€p nhan cac dich
VU nay.




Dich vu can thiép som la gi?

Dich vu can thiép sém tai tiéu bang Washington 1a nhirng dich vu ma
cac gia dinh c6 thé can cho tré so sinh hodc tré chap chirng bi khuyét
tat. Dich vu can thiép sém trong nhitng ndm dau tién trong cudc séng
clia tré c6 thé tao khac biét nhiéu cho tuong lai clia tré do.

Chuong trinh can thiép sém cé thé:
» Gitp quy vi tim nhitng dich vu quy vi cAn cho con cta quy vi.
» Gilp quy vi hiéu su phat trién cGia con quy vi.

> Giup guV vi hd tro' viéc hoc tap va phat trién ct’la‘con quy vi va tham
gia tot dep vao cac hoat dong tai nha va céng dong.

Individuals with Disabilities Education Act (IDEA)
(Pao Luat Gido Duc Nguoi Khuyét Tat) la gi?

Vao ndm 1986, Qudc Hoi da tu chinh dao luat hién duoc goi la
Individual with Disabilities Education Act (IDEA) va lap mot chuong
trinh dé khuyén khich céc tiéu bang phat trién va thuc hién nhirng hé
théng dich vu can thiép sém trén khap tiéu bang cho tré em bi khuyé&t
tat va gia dinh cta cac em. Luat phap di quy dinh nhitng tiéu chuan
cho céc tiéu bang 4p dung trong viéc cung cap cac dich vu cho nhirng
gia dinh c6 tré so sinh va tré chap chitng bi khuyét tat. Hang nidm
mdi tiéu bang quyét dinh xem cé thé tiép tuc cung cap cac dich vu can
thiép sdm nhu duoc IDEA quy dinh hay khong. Department of Early
Learning (DEL) Early Support for Infants and Toddlers (ESIT) program
(Chuong trinh H6 Tro S&m cho Tré So Sinh va Chap Chirng (ESIT)) clia
B6 Hoc Tap S&m diéu hanh viécv phéi hop hé théng cac dich vu can
thiép sém trén toan tiéu bang.

Cac dich vu can thiép sém duoc 1ap ra dé dap ing nhu cau phat trién
ctia mdi tré hoi du diéu kién va nhu ciu cla gia dinh lién quan dén viéc
nang cao murc phat trién cda tré em.

N&u quy vi can thong dich vién dau ngit, chiing t6i phai cung cap cho
quy vi. Néu quy vi khéng néi duoc tiéng Anh, chiing t6i phai cung cap
thong dich vién cho quy vi, trir phi ré rang 1a khong thé lam duoc.




Néu t0| c6 thac mac vé mirc phat
trién cta con toi thi sao?

Hay goi dién thoai cho trudng phong diéu phdi tai nguyén tro gitp
gia dinh (FRC) tai dia phu’ong ctia quy vi. C6 FRC tai moi quan hoac
khu vuc dia ly. Nhiém vu cta ho la gitp gia dinh quy Vi tlep nhan cac
dich vu can thiép sém ma con ctia quy vi ¢ thé can. Mudn tlm tén
clia trudng phong FRC tai dia phuong clia quy vi, hdy goi s6 dién
thoai Budng Day Hotline V& Y T& Gia Dinh & s8 1-800-322-2588. Quy
vi cling c6 thé goi cho s& y t&€ dia phuong hodc khu hoc chanh cla
quy Vvi.

Hay néi chuyén véi chuyén vién chdm séc sirc khde clia quy vi vé
nhitng quan ngai cia quy vi. Ho c6 thé thir nghiém do tim hoéc

dé nghi nhitng nguén tro gitp khac. Néu quy vi khéng cé bac siva
mudn biét thém chi tiét hodc duoc tro gidp thém, xin goi s6 dién
thoai clla Pudng Day Hotline V& Y Té Gia Dinh duoc liét ké bén trén.
Quy vi khdng can gidy gi6i thiéu ctia bac si dé cé cac dich vu can
thiép sém. Quy vi cé thé tu giGi thiéu véi tu cach 1a cha me.

Thir nghiém do tim la gi?
Thi nghiém do tim la xem xét nhanh cach hoc tdp va tang trudng
clia con quy vi. Cac cudc thir nghiém do tim s& do nhitng nguoi
dugc huan Iu,yén thuc hién dé xac dinh,xem con cua quy Vi phat
trién nhu thé& nao. N&u c6 quan ngai d6i véi mirc phat trién clia con
quy vi, FRC clia quy vi c6 thé cho biét cach xin thim dinh cho con
clia quy vi.
Tham dinh la gi?
Tham dinh sé gilp xem xét chi tiét hon vé mic phat trién cta con
quy vi. Cudc tham dinh‘néy duoc thuc hién cung véi quy vi, con quy
vi va cac chuyén vién vé can thiép som.
Cudc thdm dinh xem xét nhirng lanh vuc phat trién nay:

Tri thirc - kha nang hiéu va con ctia quy vi hoc nhu thé nao

Thé luc - kha ning di chuyén, nhin va nghe

Truyén thong - kha niang hiéu ngdn ngir va bay té cac nhu cau

Giao té hodc tinh cam - kha ndng giao tiép va théng cam véi
nguoi khac
Cac k¥ nang thich nghi - kha ning &n mic, &n uéng va tu chim
séc ban than.

Tham dinh 1a mdt cach dé xem con clia quy vi ¢6 hoi dd diéu kién

hudng cac dich vu can thiép sém hay khéng. Cudc tham dinh chi duoc
thuc hién khi c6 gidy cho phép ctia quy vi va mién phi déi v&i quy vi.

Cac huéng dan cho viéc hoach dinh tham dinh:

Xin Diéu Phéi Vién Tro Gitp Gia Binh (FRC) ctia quy vi gitp dé.
Néu lén moi thic mic va quan ngai ma quy vi c6 thé c6 vé mirc
phat trién cia con quy vi.

Cho biét tat ca cac chi ti€t ma quy vi ngh la quan trong: ho so'y
khoa, sdch em bé, biéu do6 tang trudng hodc cac ban tudng trinh
khac.

Quyét dinh gi¢ gidc va dia diém nao thuén tién cho quy vi va gia
dinh quy vi.

Moi nhiing than nhéln khdc trong gia dinh, ban be hodc nguoi tro
gilp néu quy vi muon.

Théng bao cho FRC clia quy vi néu quy vi can théng dich vién hodc
tro gitp khac.

Sau khi tham dinh, quy vi va nhirng thanh vién khac trong nhém sé néi
vé nhitng gi con clia quy vi dang lam duoc va xac dinh moi quan ngai.
NEu c6 nhirng lanh vuc cham phat trién, con clia quy vi c6 thé hoi du
diéu kién huwédng cac dich vu can thiép sém. Quy vi c6 quyén lua chon
nhan hodc tir chdi cac dich vu nay.



Ai hdi da diéu kién h wéng dich
vu can thiép sém tai tiéu bang
Washington?

Mudn hoi da diéu kién, mirc cham phat trién clia tré phai la 25 phan
trdam hodc cho thdy dd lac tiéu chudn 1a 1.5 duéi tudi cda tré & mot
hodc nhiéu lanh vuc phat trién. Tré ciing c6 thé hoi du diéu kién néu
tré bi bénh thé chat hodc tdm than, ching han nhu hdi chirng Down,
1a bénh duoc biét 13 nguyén nhan gay ra tinh trang cham phat trién.
Tham dinh la gi?

Tham dinh 1a gém cac chi tiét tir quy vi, nhitng nguoi biét con clia quy
vi, va tir nhitng phuong thirc ma cac chuyén vién can thiép sém c6 thé
sir dung dé hiéu hanh vi va su phat trién cta con quy vi trong nhiéu
sinh hoat thong & va hoat dong tiéu biéu. Tham dinh xem xét con clia
quy vi hoc nhitng k§ ning méi nhu thé& nao, em giao tiép v&i ngudi
khac nhu thé nao va em thich nhitng gi ciing nhu em thay diéu gi gay
buc tirc hodc khé khin. Chi tiét thim dinh sé gilp quy vi va todn cta
quy vi quyét dinh nhitng két qua (thay déi) nao quy vi muén thuc hién
va nhiing dich vu va ho tro nao cé thé gitp dat duoc nhitng két qua
do.

Tham dinh ciing bao gom nhung phuong thirc lién tuc dugc st dung
dé xac dinh mdrc tién trién cda con quy vi nham dat dwoc nhitng két
qua va bao dam nhung dich vu va bién phap hé tro quy vi nhan duoc
dang gilp con cla quy vi tién bo.

Viéc gi xay ra ké dén?

Quy vi c6 thé héi, “Dich vu nao duoc bao gom trong chuong trinh can
thiép sém?” Cac dich vu con quy vi can c6 thé bao gom:

» Cac khi cu ky thuat tro gitp va cac dich vu ky thuat tro giup

» Thinh hoc (nghe)

> Cac dich vu xac dinh, thir nghiém do tim va thim dinh

» Huan luyén gia dinh, tu van va thim viéng nha

Cac dichvu y té

Céc dich vu y khoa chi cho muc dich chdn doan hodc thim dinh
Cac dich vu diéu dudng

Cac dich vu dinh dudng

Tri liéu van dong

Tri liéu vat ly

Cac dich vu tam ly

Phéi hop dich vu (Phoi Hop Cac Ngudn Tro Gitp Gia Dinh)

Céc dich vu cda nhan vién xa hoi

Huéng dan dic biét

Tiéng néi - bénh vé ngdn ngir

VVVV V VVYVYVYYVYYY

Phuong tién chuyén ché va cac chi phi lién quan can thiét dé gitp
tré va gia dinh c6 thé tiép nhan cac dich vu can thiép sém.

» Céc dich vu thi luc

Xin lién lac v&i mot Diéu Phéi Vién Cac Ngudn Tro Gilp Gia Binh (FRC)
trong khu vuc ctia quy vi dé biét thém thong tin vé cac dich vu bén
trén.




Viéc gi xay ra ké dén (tié€p theo)?

K& Hoach Dich Vu Riéng Cho Gia Dinh (IFSP)

NEu hoi da diéu kién, con ctia quy vi cé thé ti€p nhan cac dich vu can
thiép sém ctia IDEA. Quy vi sé c6 mdt cudc hop véi Diéu Phéi Vién Tro
Gilp Gia Binh (FRC) va cac chuyén vién cung cap dich vu khac. Gia
dinh ctia quy vi, v&i nhitng ngudi khéac, sé 1ap ra mot ké hoach, duoc
goi la K& Hoach DichVu Riéng Cho Gia Dinh (IFSP). Hay |am viéc véi FRC
ctia quy vi dé bao dam ké hoach nay phan anh duoc nhitng quan ngai,
quan tam va gia tri cta gia dinh quy vi.

Céc dich vu bat dau khi quy vi dong y véi IFSP va ung thuan cac
dich vu.

IFSP 13 mot tién trinh lién tuc dap (ng nhitng nhu cau thay déi cta tré
va gia dinh quy vi. K& hoach nay duoc tai xét tdi thi€u sau thang mot
lan va duoc viét lai trén cdn ban

hang nam.

Mot IFSP bao gom:

>

>

Cac muirc hoat dong hién tai - con cua quy vi lam duoc nhirng
gi ngay luc nay.

Ban ghi cua gia dinh - mot ban ghi nhirng quan ngal uu tién
va cac ngudn tro gitp cla gia dinh quy vi; ban ghi cla gia dinh
quy vi la mot phan quan trong trong IFSP, nhung quy vi c6 thé
chon khéng lap ban ghi nay.

Cac két qua - nhiing thay ddi quy vi mudn thay cho con va gia
dinh cda quy vi.

Cac dich vu can thiép s&m can thiét - thuong xuyén nhu thé
nao va trong bao lau, cac dich vu xay ra & dau, va ai sé thanh
toan chi phi (nhiéu ngudn tro gilp sé tai tro cho céc dich vu
can thiép sém). Quy vi c6 thé chap nhan hoic tir chdi bat cir
dich vu nao quy vi duoc dé nghi cung cap.

Mbi trudng tu nhién - mot ban ghi vé mai trudng tu nhién
trong dé cac dich vu can thiép sén duoc cung rng. IFSPs phai
bao gém gidy t& bién minh néu cac dich vu khéng duoc cung
cap trong moi trudng tu nhién.

Lich trinh - khi nao cac dich vu sé& bat dau va cham durt, va khi
nao quy vi sé xem lai ké hoach cda quy vi.

Cac dich vu can thiét khac khéng dugc IDEA tai trg - ai c6
thé giup quy vi tim nhitng dich vu nay.

Diéu Phai Vién Trg Giup Gia Dinh (FRC) - dugc néu tén trong
ké hoach cua quy vi.

K& hoach chuyén ti€p trudc 3 tudi - tim va hoach dinh cho
cac dich vu sau khi con clia quy vi duoc 3 tudi.

Quy vi ¢6 thé mudn mai than nhan khac trong gia dinh, ban pé \
hodc ngudi tro gitip dén cudc hop. Xin mang theo moi chi tiét vé
con ctia quy vi néu quy vi cdm thay quan trong.



Viéc gi xay ra luc 3 tuoi?

T6i thiéu tir sau dén chin thang trudc khi con cta quy vi duoc 3

tudi, Diéu Phdi Vién Tro Gilip Gia Pinh (FRC) clia quy vi sé giup quy
vi hoach dinh chuyén dén chuyén vién cung cap dich vu ké tiép hoac
co quan phuc vu con ctia quy vi. Viéc nay cé thé thay déi dia diém va
cach cung cap cac dich vu. Trong chuong trinh can thiép sém, thay
ddi nay duoc goi la chuyén ti€p. IDEA doi hdi phai c6 ban ké hoach
cho ophan chuyén tiép nay. Cudc hop vé ké hoach chuyén ti€p phai
duoc t8 chirc t3i thiéu 90 ngay trudc khi con clia quy vi duoc 3 tudi.
K& hoach chuyén tiép cla quy vi sé xac dinh cac dich vu glao duc dac
biét hodc dich vu cdng ddng ma con cta quy vi ¢ thé can.

FRC clia quy vi sé yéu cau quy vi ky vao mau cho phép, dé co quan k&
ti€p hodc chuyén vién cung cap dich vu cé thé duoc lién lac dé hoach
dinh ti€n trinh chuyén ti€p. S& cé mot cudc hop gilra quy vi, FRC cua
quy vi, (cac) chuyén vién cung cap dich vu, va khu hoc chanh dia
phuong.

Khu hoc chanh quyét dinh xem con clia quy vi c6 hoi di diéu kién
huéng cac dich vu gido duc mam non dic biét hay khéng. Ho sé thao
ludn két qua cta cac cudc thir nghiém véi quy vi va cho quy vi biét
chi tiét vé cac quyén clia quy vi. N&u con cla quy vi hdi di diéu kién,
céc dich vu cla ho sé& duoc cung cip qua Individualized Education
Program (IEP - Chuong Trinh Gido Duc Ca Nhan)

FRC cla quy Vi sé gilp quy Vi hoach dinh viéc chuyén dén cac dich vu
khéc c6 thé duoc cung cap neu con ctia quy vi khdng hoi di diéu kién
huéng cac dich vu gido duc mam non dic biét.

Cac huéng dan cho cudc hop chuyén tiép:

p Thu thap cang nhiéu chi tiét cang t6t vé dé nghi thay ddi.

b Hoi vé cac giai phap hodc Iva chon khéc cé thé duoc clia chuong
trinh.

p Hoi xem chuong trinh méi hudn luyén va hé tro gi cho cac gia
dinh.

p Ghé thim chuong trinh méi truéc khi thay déi.

> Yéu cau cung cap céc tai liéu va hoc cac thd tuc gia nhap va tham
gia vao chuong trinh méi.

p Cung cip cang nhiéu chi tiét cang tét vé con cda quy vi cho
chuong trinh mai.




Toi c6 cac quyén gi chiéu theo
Individuals with Disabilities

Education Act (Pao Luat Giao Duc

Nguwoi Khuyét Tat)?
(Cac Bién Phap Bao Vé Theo Thu Tuc)

Pa s6 cac dao luat déu bao gébm nhitng quyén cho céng dan va IDEA
ciing khong khac. Diéu Phéi Vién Tro Gitp (FRC) clia quy vi sé trao

cho quy vi “The Individuals with Disabilities Education Act (IDEA) Part
C Procedural Safeguards (Parent Rights)” (Cac Bién Phap Bao Vé Theo

Tha Tuc (“Cac Quyén Cuda Cha Me) theo Dao Luat Gido Duc Nguoi
Khuyét Tat Phan C.”) gidi thich cac quyén cua quy vi.

V| du vé cac quyén ctia quy vi chiéu theo IDEA bao

gom quyén:

» La ngudi quyét dinh chinh va sau cting cho con cua quy vi.
> Tié€p nhan cac dich vu bao gom:
« Nhan dinh s&m nhirng quan ngai/Trung Tam Child Find
. Danh gid da nganh va thdm dinh kip thoi
« Quyét dinh tu cach hoi du diéu kién cta con quy vi
« Diéu Phai Vién Tro Gitp Gia Dinh/phéi hop

Néu con chia quy vi hoi du diéu kién, quy vi c6
quyeén:

>
>

v

K& Hoach Dich Vu Riéng Cho Gia Binh (IFSP)

Phéi hop cac ngudn tro gilip gia dinh lién tuc véi mot FRC, cho
dén sinh nhat thi ba ctia con quy vi.

Xin mét Pidu Phdi Vién Tro Gitip Gia Dinh (FRC) khac.

Ti€p nhan cac dich vu can thiép sém lién quan dén su phat trién
clia con quy Vi.

Chap nhan hodc tir chdi cac dich vu ma con va gia dinh cia quy
vi s& ti€p nhan nhu da duoc quyét dinh qua tié€n trinh IFSP.

Tir chdi mot s6 dich vu duoc toan IFSP dé nghi va van tiép tuc
tiép nhan cac dich vu khac.

Tham gia vao tat ca cac cudc hop lién quan dén céc dich vu can
thiép s&m cla con quy vi va nhirng thay doi trong cach cung
cap dich vu.

C6 cac cudc hop vao thoi gian va dia diém ma gia dinh quy vi
dong y.

Nhan c4c théng bdo va gidy t& IFSP bdng ngén ngit me dé cua
quy vi hodc bang cach thirc truyén théng ma quy vi st dung
trong gia dinh.



Chi tiét vé gia dinh cda quy vi dwoc giir kin.
Quy vi c6 quyén:

Quy vi ciing c6 nhirng bién phap bao vé vé van
dé ho so can thiép sdm cua con quy vi. Cac bién
phap nay gom ca quyén cha quy vi duoc:

Xem xét ho so va xin stra chita ho so.
Nhan ban sao hd so.

Puoc thong bdo vé nhirng loai va dia diém hd so duoc thu
thap, duy tri hodc st dung trong chuong trinh, ai trong
chuong trinh cé quyén truy cap nhitng hé so nay, va khi nao
ho xem nhitng h6 so nay.

Xin cung cap chi tiét vé ngudi da xem hd so hodc ban sao ho
s0.

Phan dai chi tiét trong ho so' néu quy vi tin la khéng chinh xac
hoac nham lan hodc vi pham chuyén riéng tu hoac cac quyén
cla con va gia dinh quy vi.

Cac ho so can thiép sém clia con quy vi cling bao gém nhiing
loai sau day:

« Cac ban tuong trinh thr nghiém do tim
« Cac ban tudng trinh tham dinh

«  Chi tiét thdm dinh

« Quyét dinh tu cach hoi du diéu kién

« TAat ca cdc chi tiét thudc IFSP

Duoc gitr kin chi tiét ca nhan va c6 thé nhan dang, ké ca:

Tén cda con quy vi, tén cda quy vi hodc nhitng than nhan
khac trong gia dinh.

Dia chi cda con quy vi.

Moi dic diém ca nhan hoic chi tiét nao khac khién c6 thé
nhan biét duoc kha ré vé con clia quy vi.

Xin cac chinh sach va th tuc tai dia phuong vé van dé bao vé giir
kin chi tiét nhu thé nao.

Ung thudn bang véan ban sau khi da hiéu ré vin dé déi véi viéc trao
doi hodc chia sé chi tiét hodc ho so.

Ngoai cac quyén clia cha me/gia dinh, tré em ciing c6 quyén cé cha/
me dai dién néu:

Khong thé xac dinh duoc cha/me.

Ngudi cung cap dich vu/co quan cdéng cdng, sau nhirng nd luc hop
ly, khéng thé tim ra cho & ciia cha/me.

Tré dang duoc tiu bang trong nom.



Néu toi khong dong y VvOi quyet
dinh vé cac dich vu cha con toi
hoic gia dinh t6i thi sao?

Xin

n6i chuyén véi Diéu Phoi Vién Tro Gitp Gia dinh (FRC) vé van

dé nay. Néu khong gidi quyét dugc hodc néu quy vi khang thay dé
chiu, quy vi cé thé chon dung bat cir hodc tat ca cac cach sau day:

>
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Hoa giai - Hoa giai sé duoc cung cap cho quy vi mién phi dé
gilip gidi quyé&t mot trudng hop tranh chap. Hoa giai duoc dé
nghi dé thay cho mét phién phan x& hanh chinh chinh thiec.
Hoa giai 1a mot tién trinh tw nguyén.

Cac dich vu bénh vuc - Bay la nhitng chuong trinh thong tin
va tro gitip quy vi hoach dinh cach giai quyét van dé. Mot t6
chirc bénh vuc 1a PAVE (xin xem trang 11). FRC ctia quy vi c6 thé
thdng tin cho quy vi vé cac dich vu bénh vuc trong khu vuc cla
quy Vi.

Phién Phan X&r Theo Thd Tuc Chinh Thirc (ti€n trinh) - Pay
|2 mét phién phan x{r hoic tién trinh chinh thirc duoc mét vién
chirc phan xt&r hanh chinh thuc hién. Phai Iap don xin phan xt
hanh chinh va ghi van dé dang khié€u nai. Hay gtti don dén gidam
déc clia co s& cung cap dich vu can thiép sém hodc nha thau
dich vu can thiép sém tai dia phuwong cua quy vi. FRC cla quy
vi ¢6 thé cho quy vi biét tén va dia chi hodc quy vi c6 thé goi s&
dién thoai 360-725-3500 dé xin gitip d@.

Bat cir cha me, mét ngudi hodc t6 chirc khac déu c6 thé n@p don
khi€u nai hanh chinh néu ho nghl co quan hoac noi cung cap dich vu
can thlep sém dang vi pham diéu kién cla luat phap Khleu nai phai
bing van ban, duoc ky tén va bao gdom nhirng su viéc vé van dé khiéu
nai dé.

Xin gti don khi€u nai dén:

Early Support for Infants and Toddlers
Department of Early Learning

PO Box 40970

Olympia, WA 98504-0970

Pon khi€u nai sé dwoc xét duyét va tra 101 bang thu trong
vong 60 ngay.




Toi c6 thé dén dau dé duoc gilp
d& thém hodc biét thém tin tirc?

Céc t8 chirc va cac nhém sau ddy c6 thé cung cdp thém chi tiét,
tro gitp va ho tro:

» Pudng Day Hotline V& Y T& Gia Dinh
1-800-322-2588
Website: www.withinreachwa.org

Pudng day hotline nay ¢ tin tirc cap nhat vé cac ngudn tro
gitp can thiép sém cdng cdng va tu nhan, ké ca Diéu Phi
Vién Tro Gilp Gia Dinh (FRCs). Ciing c6 tin tirc vé ching
nglra, dinh dudng va cac dich vu strc khde tré em khac tai tiéu
bang Washington.

» Washington State Department of Early Learning (DEL)
Early Support for Infants and Toddlers (ESIT)
program (chwong trinh H6 Tro S6m
Cho Tré So Sinh va Tré Chap Chirng ctia B6 Phu Trach
Chuong Trinh Hoc Tap Soém Tiéu Bang Washington)
Website: www.del.wa.gov/esit
Piéu hanh hé théng dich vu can thiép sém cta IDEA, Phan C
trén toan tiéu bang.

» Parent to Parent

1-800-821-5927

Website: www.arcwa.org
M6t hé théng cha me trén khip tiéu bang hd tro tinh than va
thdng tin cho nhitng cha me c6 con nhé bi khuyét tat hoic
cham phat trién.

» Washington State Father’s Network
425-747-4004 sé phu 218
Website: www.fathersnetwork.org

Bénh vuc va hd tro va cung cap cac ngudn tro gilp cho tat ca
nhitng nguoi dan 6ng va nhirng gia dinh c6 con v&i nhu cau dac
biét.

» Washington PAVE
(Partnerships for Action, Voices for Empowerment)
1-800-5PARENT
Website: www.wapave.org
Trung tdm hudn luyén va thong tin cho cha me trén toan tiéu
bang gilip d& cac gia dinh c6 con bi khuyét tat tir so sinh dén
lGc trwdng thanh.
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To6i c6 thé tham gia tich cuc hon
nhu thé nao?

Quy vi déng mét vai trd quan trong trong viéc hoach dinh va phat trién
cac churong trinh va dich vu cho con ctia quy vi. Quy vi ciing 6 thé
tham gia vao viéc hoach dinh cach thirc céng dong ctia quy vi cung cap
cac dich vu.

Viéc hoach dinh nay duoc thuc hién & cap quan qua County Interagency
Coordinating Councils (CICCs - H6i Pong Diéu Phéi Lién Co Quan Cua
Quan). M6i CICC can phai c6 cac cha me véi tu cach la thanh vién trong
hoi dong. Cling véi tat ca cac thanh vién khac, cac cha me gidp quyét
dinh nhirng dich vu c6 thé duoc cung cdp hiéu qua nhat nhu thé nao.
Céc cudc hop CICC déu dwoc mé rong cho cong ching tham du.

Ciing c6 mot State Interagency Coordinating Council (SICC - H8i Png
Diéu Phdi Lién Co Quan Cua Tiéu Bang). H6i dong nay ciing phai c6
cha me dai dién. Cac cudc hop cda SICC dugc mé rong cho cong ching
tham du. Mudn biét thém chi tiét vé thoi gian va dia diém cudc hop, xin
lién lac véi Diéu Phoi Vién Tro Gidp Gia Dinh cta quy vi, ESIT, hodc ghé
vao website tai www.del.wa.gov/esit.

Tap sach nhé nay Ia phan tém luoc
chuong trinh Early Support for Infants
and Toddlers (H6 Tro Sém Cho Tré So
Sinh va Tré Chap Chu'ng) cua Tleu Bang
Washington. D& biét thém chi tlet vé ké&
hoach dugc chdp thuin cla tleu bang
Washmgton theo IDEA hodc dé biét
thém chi tiét vé CICC hoéc SICC cta quy
vi, xin lién lac véi chu'o'ng trinh Early
Support for Infants and Toddlers cta
Tiéu Bang Washington & s6 dién thoai
360-725-3500.

www.del.wa.gov/esit
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T ngir do c6 nghia gi (Bang chu giai tir ngit)

Ban Ghi Cda Gia Dinh

Mot ban ghi cua gia dinh vé nhung quan ngai, uu
tlen va cc ngudn tro gidp cla gia dinh duoc bao
gom trong Individualized Family Service Plan (IFSP
- K& Hoach Dich Vu Riéng Clia Gia Dinh).

Can Thiép Som

Gom cac dich vu duoc cac co quan cdng cdng
va tu nhan cung cap va duoc luat phap lap ra dé
hé tro' tré em va nhiing gia dinh hoi du diéu kién
nhidm gia ting tiém ning ting trudng va phat
trién clia tré tlr so sinh dén 3 tudi.

Cha Me bai Dién

Mot nguoi duoc co quan dia phuong hodc tidu
bang chi dinh d& ddng vai tro thay thé cho cha me
hodc nguoi giam hd phap Iy dé bao vé cac quyén
clia tré trong tién trinh di dén quyét dinh.

Cham Soc Tap Trung Vao Gia Dinh
Nguyen tac khuyen khich cha me quyét dinh va
gay dung nhitng méi quan hé cong tac giita cha
me/chuyén vién.

Dich Vu Ky Thuat Tro Glup

Mot dich vu tro gilp truc tlep tré em bi khuyét tat
dé chon lua, ti€p nhan hodc stir dung mot khi cu
ky thuat tro giup.

ba nganh

Viéc tham gia ctia hai hodc nhiéu nganh hodc
nghé trong viéc cung cap céac dich vu duoc két
hop va phdi hop gém ca cac hoat dong danh gia
va tham dinh, va soan IFSP.

banh Gia

C4c tién trinh duoc nhitng chuyén vién du trinh
d6 chuyén mén str dung dé quyét dinh tw cach
hoi da diéu kién lic dau va tiép theo cla tré, tap
trung vao viéc xac dinh tinh trang cta tré so sinh
hodc tré chap chitng trong tat ca cac lanh vuc phat

trién: tri thirc, giao té/tinh cam, thé luc (ké ca thi
lwc va thinh luc), truyén thong va thich nghi.

Hoa giai

M6t tién trinh khong chinh thirc trong dé mot
ngudi khong thién vi, duoc huan luyén cé thé gitp
cac bén tranh chap gidi quyét cac bat dong clia ho
va tim mot giai phap théa dang cho tit ca cac bén.

Individualized Family Service
Plan (IFSP)

Mot k& hoach bang vin ban dé cung cap cac dich
vu can thiép sém va cac dich vu khac cho tré em
va cac gia dinh hdi du diéu kién: (1) duoc soan
chung véi gia dinh va cac chuyén vién thich tng;
(2) duoc dua trén két qua danh gia va thim dinh
lién nganh vé tré em va gia dinh; (3) c6 mot ban
ghi ctia gia dinh vé cac ngudn tro gitp, uu tién
va quan ngai néu gia dinh mudn; va (4) bao gom
nhitng dich vu can thiét dé nang cao mirc phat
trién cta tré va nang luc clia gia dinh trong viéc
dap trng nhitng nhu cau phat trién cda tré.

K& Hoach Chuyén Tiép
K& hoach duoc soan cho con ctia quy vi khi roi
khai dich vu can thiép sém luc 3 tuoi.

Két Qua

Ban ghi nhirng thay d8i ma quy vi mudn thay &
con hodc gia dinh ctia quy vi sau khi cé cac dich
vu can thiép sém. Nhitng ban ghi nay Ia mét phan
trong IFSP cdia quy vi.

Khi Cu Ky Thuat Tro Gidp

Bat ky dd dac, thiét b| hoac hé thong san pham
nao duoc str dung dé gia ting, duy tri hodc cai
tién kha ning lam viéc cta tré (vi du; &n udng,
truyén thong, di chuyén).

Mo6i Trwong Tu Nhién
Cac moi truong tu nhién hoac binh thuong cho

ban bé khéng bi khuyét tat va cung Itra tudi voi
tré. Moi truomg nay cd thé bao gom cac mai
trudng tai nha, khu xé6m hodc cong dong.

Phan Xi&r Hanh Chinh

M6t tién trinh chinh thirc véi mot ngudoi trung lap,
mét vién chirc phan xu, va ngudi nay lang nghe
bang ching va cac Iap ludn cda cha me/gia dinh
va cac co quan va quyét dinh xem ai diing va ai
phai lam nhirng gi.

Tham dinh

Céc tién trinh lién tuc duoc cac chuyén vién du
trinh d6 chuyén mén st dung qua kinh nghiém
can thiép sém d6i vai tré dé xac dinh nhiing nhu
cau dic biét cla tré; cac ngudn tro gidp, vu tién
va quan ngai cla gia dinh lién quan dén su phat
trién clia tré; va ban chat va pham vi ctia cac dich
vu can thiép sém can c6 dé dap trng nhitng nhu
cau nay.

Thir Nghiém Do Tim

Mot danh sach ki€m diém hodc thim do ngan vé
murc phat trién clia con quy vi dé xem cé can danh
gia thém hay khong.

Tré So Sinh va Tré Chap Chirng Bi
Khuyét Tat

Tré em tir ldc so sinh dén lic 3 tudi hoi di diéu
kién hudng cac dich vu can thiép sém vi cac em
c6 db lac tiéu chudn la 1.5 hodc bi cham phat trién
ft nhat |a 25 phan trdm trong mot hodc nhiéu lanh
vuc phat trién sau day: tri thir, thé luc, truyén
thong, giao té/tinh cdm hodc thich nghi; hoic tinh
trang thé luc hodc tim than duoc chan doan la c6
Xac sudt cao bi cham phat trién.

Trung Tam Child Find

Bao gom dich vu xac dinh sém, thir nghiém do
tim, gi¢i thiéu va phéi hop dich vu so’ khéi.



Loi Cam Ta

Family Guidelines Workgroup (Nhom
Phu Trach Hudng Dan Gia Dinh), mét dy
ban cla State Interagency Coordinating
Council (SICC) da soan ra tap sach nho
nay.

Muc dich cta tap sach nay la dé gitp
cha me cda tré so sinh va tré chap
chirng bi khuyét tat hiéu ré cac dich vu
can thiép sém chiéu theo Individuals
with Disabilities Education Act (IDEA).

,z;-'-
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Xin cdm on dic biét dén nhiing gia dinh da thuan cho
ching t6i st dung hinh anh cda ho va chia sé thoi
gian va nhirng cau chuyén cda ho vai ching toi.

Xin cdm on cac thanh vién dy ban rat nhiéu vi da danh
thoi gian soan tap hudng dan nay:

Donna White,
Cha Tich

Department of Health, Maternal
and Child Health (B8 Y T&, Sirc
Khée San Phu va Tré Em)

Du An Tir So Sinh Dé&n Sau Tudi
Cua B6 Lac Puyallup
Us-Qwed-Eeth

Du An Ddc Hudn Luyén Dic Biét
Cho Cha Me Trong Quan Doi
(STOMP)

Trung Tam Phat Trién Tré Em,
Sumner

Washington PAVE, Diéu Phéi Vién
Vé Viéc Tham Gia Clia Cha Me

Washington PAVE, Du An Hudn
Luyén Cha Me

Du An Tir So' Sinh Dén Sau Tudi
Cula B6 Lac Puyallup
Us-Qwed-Eeth

Department of Social and
Health Services (Bo Xa Hoi Va Y
Té), Washington State Infant
Toddler Early Intervention
Program (Chuong Trinh Can
Thiép S&m cho Tré So Sinh

va Chap Chirng cta Tiéu Bang
Washington)

Catherine Davis

Heather Hebdon

Kathy Hormann

Cassie Johnston

Lynne Leeper

Melanie Stafford

Kathy Blodgett,
Nhan Vién

Barbie Faubion,
Nhan Vién

Department of Social and

Health Services, Washington State
Infant Toddler Early Intervention
Program

Xin cdm on dén nhitng cha me va cac chuyén
vién khac da dong gop y kién: Rita Dickey, Linda
Gil, Terri Larson, Kathy Lollar, Julie Martino,
Kathie Moudy, Joni Strong, Diana Sandoval va
Debbie Yanak.

Xin cam ta dic biét dén cac tiéu bang Maryland
va Pennsylvania, nho nhitng tap sach nhé cia
cac tiéu bang nay da giup lam mé hinh cho tap
sach hudng dan cua tiéu bang Washington.
Hinh chup cla Marv Bilderback tir Pacific

Photographs va Trung Tam Phat Trién Tré Em
Sumner.

Cam ky thi trong tat ca cac chuong trinh va
hoat dong. Khong mot ai bi loai trir vi ly do
chdng toc, mau da, tén giao, tin nguéng,
ngudn gdc qudc gia, gidi tinh, tudi tac hoic
khuyét tat.

‘6’: Washington State Department of

Early Learning

Early Support
for Infants
and Toddlers

Dia chi website cta ching t6i la:
www.del.wa.gov/esit/

Tap Hudng Dan Céac Dich Vu Can Thiép Sém
Cho Gia Binh Tai Tiéu Bang Washington
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