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WASHINGTON

EARLY ACHIEVERS

PREPARING CHILDREN FOR SUCCESS IN SCHOOL

Barashada Qalabka Cabiritaanka Tilmaamaha Manhajka Horimarinta ivo Waxbarashada Hore ee Washington

Ujeedada:

Qalabka Cabiritaanka Tilmaamaha Manhajka Horumarinta iyo Waxbarashada Hore ee Washington Waxaa loogu talo galay inuu ka
caawiyo xaruntaada sidii ay ku ogaan lahayd sida uu manhajkaadu ula socdo Tilmaamaha Horumarinta iyo Waxbarashada Hore ee Gobolka
Washington. Qalabkaan waxaa loo sameeyay ka soo qeybgalayaasha Gaarayaasha Hore si ay u soo buuxiyaan waxyaabaha looga baahan

yahay Xadka Tayada Gaarayaasha Hore. Hasa ahaate, xaruntii doonaysa inay eegto sida uu manhajkoodu ula socdo Tilmaamaha way
isticmaali karta qalabkaas.

Sida ku goran Mahnajka Xarunta iyo Degaanka Waxbarashada iyo Wada dhaqanka ee xadka tayada, ka soo geybgalayaashu waxay heli
karaan ilaa iyo labo dhibcood markii ay muujiyaan sida uu manhajka xaruntoodu ula socodo Tilmaamaha. La socodka waxaa loola jeeda in
manhajka xaruntu loo sameeya iyo loogu dhagmo sidii uu caawini lahaa horumarinta Tilaamaha dhammaanba carruurta kala da’da ah.

Sooyaalka Manhajka | Muuji Caddaynta Tusiya ku beegnaanta 3 Buundo
falsafadda barnaamijka | Tilmaamaha Barashada
manhajka (1 buundo) Hore ee Washington
iyo habka koritaanka
(2 buundo)

Waa maxay manhajku?

Mahajku waa jidka ay xaruntu u marto gorsheeynta iyo dhagangelinta barnaamijka oo waxaa ka jira:
e Goolasha carruurta iyo qoysaska
e Waayo aragnimada iyo qalabka ay xaruntu bixiso si ay u caawiso in ay caruurtu gaaraan goolashooda
e Sida ay bixiyayaasha iyo qoysasku uga wada shageeyaan caawinaada carruurta.
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Manhajku waxa uu arin muhiim ah u yahay goolka lagu hagaajinayo bulshanimada iyo diyaar garoowga carruurta. Habka Horumarinta iyo
Waxbarashada Hore ee Gobolka Washington waa illo muhiim u ah agoonsiga mawduuca barnaamijka manhajka carruurta ee hore.

Gaarayaasha Hore kama uu doonayaan in kasoo gqeybgalayaashu isticmaalaan manhaj gaasa. Waxaa muhiim ah, in manhajku la socdo
Habka Horumarinta iyo Waxbarashada Hore ee Washington iyo muujiyo giimaha iyo fiiloosifiyada xarunta iyo carruurta iyo qoysaska ay u
shageeyaan.

Waa maxay Waxbarshada Hore ee Gobolka Washington iyo Habka Horumarinta?

Habka Horumarinta iyo Waxbarashada Hore ee Gobolka Washington waa illo gobolka oo dhana oo ay heli karaan qoysaska, xanaano
bixiyayaasha, macalimiinta xanaanada carruurta, macalimiinta iyo dadka kale ee carruurta la shageeya. Waxay u sameeysan yihiin inay
siiyaan warbixinta muhiimka ah ee lagu caawinayao iyo hagaajinayo waxbarashada iyo koritaanka carruurta. Dhowr ilood oo muhiim ah
ayaa la tixgeliya marka la sameeynayo Habkaas, oo ay ku jiraan Cabirka Waxbarashada Hore iyo Koritaanka ee Washington ee 2005,
hababka waxbarashada hore ee gobolada kale, xadadka Head Start and Early Childhood Education and Assistance Program (ECEAP), iyo
habka waxbarashada akademiga ee gobolkeena. Tilmaamahaasi waxa uu bixiyaa hagaajinta Cabiradii Hore ee Waxbarashada iyo
Koritaanka oo ay ku jiraan tixgelinta muujinta dhaganada kala duwan ee Gobolka Washington iyo sii balaarinta da’da ay wax u gabtaan
oo ay ku jiraan ilaa iyo fasalada 3-aad.

Tilmaamaha waxaa uu u habeeysan yahay da’da carruurta iyo meelaha horumarinta:

Da’'da: Meelaha ama Goobaha Horumarinta:
e Hada dhashay (dhalashada ilaa 11 bilood) e Aniga iyo Qoyskayga iyo Dhagankayga
e Carruurta koray (giyaastii 9 bilood ilaa 18 bilood) e Sameeynta Xiriirada
e Carruurta waaweyn: (qiyaastii 16 ilaa 36 bilood) e Taabashada, arkida, maqalka iyo dhaqdhaqaaqga
e Da’da3ilaa 4 sanno jirka e Caafimaad ku korida
e Da’da4ilaa 5 sanno jirka e Wada hadalka
e Da’da5ilaa Kindergarten-ka e Barashada aduunkaada

e Fasalka 1-aad (badanaa 6 sanno jirka)
e Fasalka 2-aad (badanaa 7 sanno jirka)
e Fasalka 3-aad (badanaa 8 sanno jirka)
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Si aad u soo doongaraysato qoraalka oo buuxa, booqo:www.del.wa.gov/publications/development/docs/Guidelines.pdf

Maxay muhiim u tahay in xarunta filoosifiyvada manhajku ay ula socota mida Habka Horumarinta iyo Waxbarashada Hore ee
Washington?
Manhajka la socda Tilmaamahu waxa uu ka caawiyaa sidii loo hubsan lahaa in dhammaanba carruurta kala da’da duwani ay helaan

casharo ku haboon koritaanka da’dooda iyo waayo aragnimadooda waxbarasho. Waxaa muhiim ah in la xasuusto in Tilmaamaha
kaligiis aanu ahayn manhaj, laakiin uu yahay saldhiga lagu sameeyo manhajka ay ku jiraan waalidka iyo waxa uu caawiya koritaanka
bulshanimo iyo u diyaargaroowga iskuulka carruurta.

Maxuu iga caawin karaa inaan sameeyo Barashada Qalabka Cabiritaanka Tilmaamaha Manhajka Horimarinta ivo Waxbarashada
Hore ee Washington?

Bixiyayaashu waxay soo buuxiyaan waraagaha Qalabka Cabiritaanka Tilmaamaha Manhajka Horumarinta iyo Waxbarashada Hore ee
Washington (laga heli karo waraaqo kale) sidii ay ku muujin lahaayeen sida manhajka xaruntaasi uu ula socdo Tilmaamaha.
Bixiyayaashu waxay barbar dhigi doonaan iyo u ekeysiin doonaan goolasha manhajka xarunta, adeegyada ama ujeedooyinka habka
Tilmaamaha. Qalabkaas waxaa loo habeeyay: Tilmaamaha goobaha koritaanka; da’da carruurta; iyo goolasha qaaska ah ee
waxbaritanka ee u dhigma goobaha koritaanka®. Waxaa intaas dheer, galabkaas waxaa ku jira waxyaabaha ka yimid Head Start Child
Development and Early Learning Framework (HSCDELF, 2010) si ay ka geybgalayaashu u arkaan sida ay Tilmaamaha iyo manhajka
xaruntoodu ay ula socdaan xadka garanka.

Qalabku waxa uu ka caawiyaa bixiyayaashu inay eegaan sida manhajkoodu ula socdo Tilmaamaha labo hab oo kala duwan laakiin si
isku mid ah muhiim u ah:

1. Daboolida iyo Miisaanka: Bixiyayaashu waxay u isticmaali karaa qalabka inay dib ugu eegaan manhajkooda oo ay is weydiiyaan:
e Manhajkeeygu ma soo buuxiyay geyb walba, ama meelaha koritaanka cunugga?

1 sanadkii 2012 waxaa la sameeyay Tilmaamaha Horumarinta iyo Waxbarashada Hore ee Gobolka Washington si uu la socdo goobaha iyo goolasha
waxbarashada laga helay Cabirka Horumarka iyo Waxbarashada Hore ee Gobolka Washington ee 2005. Goolasha waxbarashada ee ku qoran qgalabka
manhajyada waxaa laga soo gaatay Cabirada iyo Habka Waxbarashada Hore iyo Koriimada Carruurta ee Head Start. Goolashaan waxbarashadu waxay u
dhigmaan muujiyayaasha Tilmaamaha iyo fikrado lagu tijaabiyay carruurta, iyo waxay sheegaan howlaha koritaanka ee dhammaanba da’da carruurta. Wixii
warbixin dheeraada ee ku saabsan Tilmaamaha, ka eeg Tilmaamaha Koritaanka iyo Waxbarashada Hore ee Gobolka Washington.
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e Daboolidu ma mid isku miisaan baa dhammaanba goobaha?

Daboolida = sidee ayuu manhajku ugu hadlayaa goobaha Miisaanka = meeqga ayaa goob walba ka matalaya manhajka
koritaanka dhammaan ama carruurta intooda badan. dhaxdiisa. Qeyb walba ma ka hadlaya iyo ilaa iyo intee? Ma jiraan

eybo aan lagu soo darin?
e Tusaale ahaan, “Anigu ma ku soo daray adeegyada caawinaya qey g

goobaha adeegyada koritaanka, Isgaarsiinta , sidoo kale e Tusaale ahaan, “Anigu si buuxda ma ugu daray shaqooyinka
meelaha adeegyada koritaanka Dhisitaanka Xiriirada?” koritaanka geybtaan isgaarsiinta dhammaanba adeegyadeeyda
waxbarashada?”

2. Qotada iyo Dhibaatada: Bixiyayaashu waxay u isticmaali karaan galabka inay si qoto dheer ugu eegaan manhajkooda si ay u
hubiyaan inuu caawinayo xirfadaha kala duwan iyo xadadka koritaanka carruurta ay hayaan. Qalabku waxa uu ka caawinayaa
bixiyayaashu inay ku muujiyaan manhajkooda iyagoo is weydiinayaa:

e Manhajku ma caawinayaa xirfadaha carruurta si qoto dheer iyo dhibaatooyin caawinaya horumarka carruurta?

Qoto dheerida = Sidee manhajku u bixiyaa adeegyo kala Dhibaatada = haddii uu manhajku ka caawinayo caruurtu
duwan oo u dhigma koritaanka carruurta iyo kor u qaadida sidii ay ku gaari lahayeen wax dhaafsiisan xirfadaha ay
xirfadahooda yaqaaniin isagoo siinaya koritaanka ku haboon iyo

Yay tahay inu soo buuxiyo Barashada Qalabka Cabiritaanka Tilmaamaha Manhajka Horimarinta iyo Waxbarashada Hore ee
Washington?

Qalabka waxaa fiican inay soo buuxiyaan kooxo macalimiin ah casharadooda horumarinta macalimiinta. Haddii bixiyahu kaligii
shaqeeo, sida ay sameeyaan qaar ka mid ah bixiyayaasha xanaanada carruurta goyska, waxaa lagu taliyay inay raadsadaan bulsho
bixiyayaal ah ama waalidiin kala shageeya sidii ay ku caawin lahaayeen in manhajkoodu muujiyo. Haddii midaan la sameeyo,
xubnahaas bulashada waxaa lagu qori karaa “macalimiin” ahaan boga hore ee Qalabka Isku dhiga Manhajka.

Talaabooyinka lagu buuxiyo waraagaha Qalabka Cabiritaanka Tilmaamaha Manhajka Horimarinta ivo Waxbarashada Hore ee
Washington:

1. Qiimee habka ugu wanaagsan ee dib u eegida manhajkaada:
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Waxaa jira lab hab oo bixiyayaashu u isticmaali karaan si ay u soo buuxiyaan qalabkaas. Bixiyayaashu waxay dooran karaan inay u
buuxiyaan qgalabka labada haba habka ugu fiican ee imtixaanka manhajkooda, laakiin hal hab oo kaliya ayaa loo baahan yahay.
Habka aad doorato waa in lagu qoraa boga kore ee qalabka.

e Habka degdegta: Habkaani waxa uu u fiican yahay xarumaha isticmaala degdegta ama manhajka ku saleeysan
mashruucyada, (tusaale ahaan, Reggio Emilia), ama ku daray manhajo ka duwan filoosofiyada caawinaysa inay ka gudbaan
tababrka waxbarashada iyo koritaanka carruurta. Habkaani, bixiyuhu waxa uu agoonsadaa goolasha waxbarashada adeeg
walba oo waxbarasho, ka dibna ku qoraa adeegyada geybta u dhow goolasha waxbarashada. (Fiiri Tusaalaha 1)

e Habka La Daabacay: Habkaani waxa uu u fiican yahay xarumaha isticmaala manhajka horay loo sameeyay (tusaale ahaan,
manhajka waxgabdka) ama manhajkada ku saleeysan daraasadaha (tusaale ahaan, Qalabka Maskaxda). Habkaan,
bixiyayaashu waxay ku gorayaan goolashooda dhinaca xiga goolasha waxbarashada. (Fiiri Tusaalaha 2)

2. Buuxi tusmo iyo su’aalo qeyb walba oo ah meelaha koritaanka:

Bixiyayaashu waxay ku buuxin doonaan hal tusmo iyo dhowr su’aalood mid kasta oo ka mid ah lixda meelood ee koritaanka.
Bixiyayaashu waa inay marka hore soo buuxiyaan tusmaha koowaad, ka dibna u isticmaalaan warbixintaas inay uga jawaabaan
su’aalaha geyb walba. Tusmo kasta waxaa lagu buuxin doona sida ku goran Degdegta ama habka La soo daabacay ee uu
agoonsaday bixiyuhu. Qeybta “iskugeyntu” waxay kaa caawin kartaa sidii aad ula socon lahayd in geyb walba wax looga soo
daray iyo da’da kooxdaas inta aad howsha sii wado — midaasi waxay ku caawin kartaa markii aad diyaarka u nogoto inaad
buuxiso dulmarka geybtaas dhamaadka qalabka.

3. Dulmarka Qalabka Buuxinta Manhajka:

Dhamaadka dokumeentiga, waxaad fursad u heli doontaa inaad ku muujiso sida uu manhajkaadu uga hadlayo dhammaanba
geybaha Tilmaamaha koritaanka dhammaanba carruurta barnaamijka dhigata. Soo buuxi shaxda dulmarka adigoo calaamad ku
ag goraya haddii aad geyb walba uga hadashay manhajkaad iyo in kale. Ka dib ka jawaab su’aalaha lagu siiyay si aad ugu muujiso
xadka uu barnaamijka manhajkaadu gabtay, miisaanka, qotada iyo dhibaatooyinka.
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Tusaale 1 - Dib u eegida manhajka degdegta.

ELG Meelaha Koritaanka

Taabashada, arkida, maqgalka iyo dhagdhaqgaaga

Meelaha HS

Koritaanka Korka iyo Caafimaadka, Muujinta Waxqgabadka Farshaxanka, Horumarka
Lugadda Ingriiska

Ujeedada/Goolasha/Adeegyada Manhajka ee Ka Hadlaya Goolasha Wax u Qabta Da’da -kooxaha

Goolasha Waxbarashada

3 - 4 sanno jirka

Muujiya awooda/wada xiriirinta
muruqyada dhagdhagaaqa waaweyn -
maamulida murugyada waaweyn ee
dhagdhagaaqa, socodka iyo miisanka

Masihwruneo Taoriikihdo Notive Ameerikaonko: Cayaartr Scavenger
Hund/Sotodka caadiga s¢ aad kw hesho galabka laguw sameeyo- pryzrpert cyo-
Gk day xirfado kala duwan ov- dhagdhagaaga waaweyn

Muujinta awooda/isku xirka murqgaha yar
ee dhagdhagaaga - maamulida murqgaha
yar ee dhagdhaqaaga, socodka iyo
ismiisaanida

Mashrunca Taarickhda Native Ameerikaanka: Adeeqyada ka sameeynin
sameeyntn puppel-ka ee galuwgyada laga sameeyo- waxyaabaha caadiga ah

Caruurtu waxay isticmaal tilmaame
dareenada

Moashruneo Taoriikihda Notive Ameerikaonko: Coyooarto Scovenger
Hunt/Socodka caadigo si aad kw hesiho galabka lagw sameeyo puppet Lyo
Ukw doy xirfado kalo duwan oo- drhagdiraqaaqgo woomeyn

Muujinta awooda iyo quwada looga
geybgalo howlaha maalintii

Moashruuneo Taoriikihda Notive Ameerikaonko: Coyooato Scovenger
Hunt/Socodka candigo si aad kw hesiho golabko dabiiciga o ee lagw sameeyo
puppet Wo- Bkw day xivfodo kolo duwan oo dhagdiraqaoqgo waoweyn

Caruurtu waxay sameeyaan howlo kala
duwan oo korka

Masihwruneo Taoriikihdo Notive Ameerikaonko: Coyoorto Scovenger
Hunt/Socodka caodigo; Coyaorola Notive Ameerikoonka

Caruurtu waxay u isticmaalaan korkooda
iyo dhagdhagaaq si ay isku muujiyaan

Moashruneo Taoriikihda Notive Ameerikaonkao: Coyoorolo Notive
Ameerikaonko

Bartayaasha Labada Lugadood: Isbedlo
ayaa la sameeyay si ay adeegyada u helaan
Bartayaasha Labada Lugadood

Masihwrumeo Taoriikihda Notive Ameerikaonka: Agoonso kolamadaira
muhilmka av o ka dipna ha turjiboanaon, samee dhowr noot oo kaftanka
s aad ugw maceneeyso- tolaabooyinka adeegyoda, o kw dor Bartoyosasha
Labada Lugadood carrvmrta kale
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Tusaale 2--Dib u eegida manhajka La daabacay

ELG Meelaha Koritaanka Taabashada, arkida, magalka iyo dhagdhagaaqga

Koritaanka Korka iyo Caafimaadka, Muujinta Waxgabadka Farshaxanka, Horumarka
Meelaha HS .
Lugadda Ingriiska

Ujeedada/Goolasha/Adeegyada Manhajka ee Ka Hadlaya Goolasha Wax u Qabta Da’da -kooxaha
Goolasha Waxbarashada

3 - 4 sanno jirka
Shayga 4. Mumyjlya xixfodo soforka (o) socoda; (b) orode; (&) raaco and
Muujiya awooda/wada xiriirinta muruqgyada ka booda
dhagdhagaaga waaweyn - maamulida Shayga 5. Munjiyo xixfadoha miisaonido (o) Fadiriisto o stnaga;
murugyada waaweyn ee dhaqdhaqaaqa, (P) Kw socodka goryaira; (¢) Booditoanka o hal lng kw boodida
socodka iyo miisanka Shayga 6. Muwjlya xixfadoiha tiemaolko murgoina (o) Tuwnra;
(P) Qabosihada; (¢) Darbeeya

Muujinta awooda/isku xirka murgaha yar ee S @ 7. Mot sk i c c
hay . Muwwy ukw xirkae wo awooda muruwgyadae (o) Istiemaalor foroia
dhagdhagaaqga - maamulida murgaha yar ee g. o byl (b) I w{ Lok . l .( 3_ o
dhagdhagaaqa, socodka iyo ismiisaanida W9 ’ i “

Caruurtu waxay isticmaal tilmaame dareenada Sh(a;g::. MW”. by:;:rw © B .[.. ., p;ajlf,a,b Lug kWLyEO'M[.[ »
Shayga 4 Mungiya xivfodae soforko (@) socoda; (b) ovodaes (¢) raaca and
ko booda
Shayga 4. Musjigo rirfoda saforke (o) socodas (b) orotas (¢) rooca and
ko booda
Shayga 5. Mumjya xixfadoho Bsmiisoonide (o) Fadhiisto wo utaaga;
(P) Kw socodka goryaira; (¢) Boodifaanka o hal lng kw boodida
Shayga 6. Munjya xirfodaho stiemaalka murqgoia (o) Tumras
(b) Qabashada; (¢) Darbeeya
Shayga 7. Munjiya Bkw xirkae o awooda murugyadae. (o) Isticmaalo foraira
wWo- gaewmohas (b) Istlemacla galobkaor qoruoanko o masomwiridao

Bartayaasha Labada Lugadood: Isbed| | [A,i Sy “ mwom'” o fue i
artayaasha Labada Lugadood: Isbedlo ayaa la . .

sameeyay si ay adeegyada u helaan Bartayaasha ol Mw! %Wyaj:)kf::tfwm Bartay le i/aao(/! [ uf_w oo o
Labada Lugadood carr kale

Muujinta awooda iyo quwada looga geybgalo
howlaha maalintii

Caruurtu waxay sameeyaan howlo kala
duwan oo korka

Caruurtu waxay u isticmaalaan korkooda iyo
dhagdhaqgaagq si ay isku muujiyaan
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